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Lauantai Sunnuntai /}l L

10:00 - 11:30 Kihon 10:00 - 11:30 Free
11:30 - 13:00 Shoden/Ch{den 11:30 - 13:00 Free

RUOKA/EVASTAUKO
13:00 - 14:30 T6ho/Tunk 13:00 - 14:30 Free
14:30 - 16:00 Free 14:30 - 15:00 Free

Varustus: Musta tai valkoinen budopuku, puvun vérinen vyo, seka hakama, iaito, bokken
seka muistiinpanovalineet

Aloittelijat saavat kayttaa ainoastaan puista harjoitusmiekkaa ja olla ilman hakamaa.

Jokainen huolehtii omasta vakuutusturvastaan.
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Suomen Musd Shinden Ry( Yhdistys Ry:n jasen



