
10:00 - 11:30 10:00 - 11:30

11:30 - 13:00 11:30 - 13:00

13:00 - 14:30 13:00 - 14:30

14:30 - 16:00 14:30 - 15:00

24.-25.2.2024

KAMPPAILUSALI
Äimäkuja 6 A, 2. kerros

Lauantai Sunnuntai

Free

Tôhô/Tunk

Free

Kihon

Shoden/Chûden Free

RUOKA/EVÄSTAUKO

Free

Free

Aikidoseura Hokutokai Ry

Varustus: Musta tai valkoinen budopuku, puvun värinen vyö, sekä hakama, iaito, bokken

sekä muistiinpanovälineet

Aloittelijat saavat käyttää ainoastaan puista harjoitusmiekkaa ja olla ilman hakamaa.

Jokainen huolehtii omasta vakuutusturvastaan.

Suomen Musô Shinden Ryû Yhdistys Ry:n jäsen


