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PAAKIRJOITUS

Tama on kolmas ja ainakin vahaan aikaan viimeinen paakirjoitus, jonka kirjoitan. Kavi
nimittéin niin hyvin, ettd paasen yliopiston kautta vaihtoon Japaniin ja vielapa
kohtuullisen lahelle Yokohamaa, jossa Takada sensei opettaa. Saa sitten seuraava
paatoimittaja honkailla niskaani juttujen toivossa kokemuksistani.

Liséksi ihan parin viikon siséan minulle tulee 10 vuotta tayteen iaidon saralla. Nyt
kymmenen vuoden jalkeen on mukava huomata miten paljon on oppinut, mutta viela
mukavampaa on huomata, etta niin paljon on viela opittavaa!

Alussa harjoittelemme kovasti perusteita: nukitsukea, kirioroshia, shiseita, liikkumista,
iaigoshia. Valilla jotkut asiat tuntuvat taysin jarjettomilta ja kysyy itseltdan: "miksi
minun pitaa vaantaa itseni tallaiseen asentoon?” tai "miksi tdma kohta pitaa tehda
nain?”. Intuitiomme sanoo, etta lyénti olisi tehokkaampi talla tavalla tai nain liikkuen
tekniikka toimisi paremmin. Siirtyessamme eteenpain meille tulee kuitenkin
aikaisemmista kohdista "ahaa” -
elamyksia. Ymmaramme ehka
jonkun katan kautta miksi
likkuminen tehdaan tietylla
tavalla. Saadessamme oikean
mittaisen miekan saatamme
huomata asioita nukitsukesta
jota emme ole ymmartaneet
aikaisemmin. Chudenin kautta
okudeniin toistamme néaita
samoja perusteita, samat
taktiikat toistuvat. Niista
tehdaan eri variaatioita eri
tilanteisiin ja tama auttaa meita
nakemaan sen mitad emme heti
alussa huomanneet, mutta joka
kuitenkin oli jo olemassa.
Tietysti taman paalle tulee viela
uutta asiaa.

Nama ”"pienet valaistumiset”
ovat mielestani iaidossa sita
parasta antia. Jonkun asian,
vaikkakin melkoisen pienen
yksityiskohdan, ymmartaminen
palkitsee todella paljon.

Taman vuoksi perusteiden
harjoittelu on &arimmaisen o : . J i
tarkeaa. Pelkka shohatto B
sisaltad jo valtavan maaran -
tietoa ja on parempi ehké valilla miettia mita yhteista eri katoilla on, kuin mita eroa
niilla on. Ahkera harjoittelu on ainoa tapa paasta eteenpain. Harjoittelun ei pitéisi olla
my&skaan aina vain teknista tekemista, vaan koko ajan pitaisi pyrkia parempaan




suuntaan ja keskittya siihen mita tekee. Tekniikan tutkiminen esimerkiksi hitaasti
tehden on valilla erittéin antoisaa. Sain hiljattain loistavan neuvon, kun taistelin
turhautuneena harjoittelun kanssa, kun mikaan iaidoon liittyva ei tuntunut edistyvan:
"Kannattaa palata aivan perusteisiin”. Sieltahan sit4 tietoa jalleen paasi
ammentamaan ja seuraavan leirin jalkeen tuntui jalleen uutta asiaa l6ytyvan
enemman kuin ehti omaksumaan.

Ohjaajana kadun sita, etta valilla innostun liikaa selittamaan harjoittelijoille jotain
tallaista yksityiskohtaa. Tuntuu, etta talléin tavallaan "varastan” heilta sen léytamisen
tunteen, joka ainakin minulle itselleni antaa paljon. Olenkin koko ajan koittanut karsia
likaa selittamista ja antaa harjoittelijoille mahdollisuuden kokea se 16ytamisen ilo.
Tietysti voisimme saada opettajiltamme tietoa harjoituksissa koko ajan. Nakisimme
nopeasti mita mikakin liike tarkoittaa ja padmme olisi tdynna tietoa. Mutta tietaminen
on eri asia kuin oppiminen ja hallitseminen. Kun jonkun asian 16ytaa itse sen todella
oppii ja sisaistaa. ldassé on mielestani erittdin hyva sanonta kuvaamaan opettajan tai
ohjaajan roolia: "Ruoan voi kattaa vieraansa eteen, mutta sita ei pida tunkea hanen
kurkustaan alas”. Taman lehden pitaisi iimestya Takada sensein kesaleirilla. Siella
jos jossain pdyta on katettu todellisilla herkuilla. Eli mainoksen sanoin: "Ja ei kun
syémaan”.

Harjoittelu intoa!

Mikko Vilenius
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KULKIEN OPETTAJIEMME KANSSA

Vanhoina aikoina jotkut japanilaiset tekivat pyhiinvaellusmatkan Shikokun 88
temppeliin saavuttaakseen korkeamman oivalluksen. He kirjoittivat sanat "Dogyo
Ninin” vaatteisiinsa ja kaisloista punottuihin hattuihinsa. (Teemme niin viel& tanakin
paivana. Dogyo tarkoittaa yhdessa kulkemista, ninin kahta ihmista. Dogyo Ninin
tarkoittaa siis toisen henkilén kanssa kulkemista. Tuo henkilé on suuri pappi
"Kobodaishi”.) He puhdistivat kehonsa ja mielensé ja kulkivat kunnianarvoisan pappi
Kobodaishin kanssa. He harjoittivat itsedan vaeltamalla luonnossa.

Mielestéani iaidon harjoittelu on kuin Dogyo Ninin. Harjoittelin Yamamoto Takuiji-
sensein, Mori Shigeki-sensein ja Fukui Harumase-sensein johdolla. Senkin jalkeen
kun opettajani siirtyivat ajasta idisyyteen, ovat he olleet alati mielessani. Olen
kulkenut opettajieni opettajan, Oe Masamichi-sensein viitoittamaa todellisen iaidon
tieta. Jotkut ihmiset unohtivat opettajansa ja kulkevat yksin. He noudattavat omia
tapojaan enbussa ja opettamisessa. He poikkeavat oikealta tieltd. He unohtavat
opettajiensa opit ja rakastavat omien
mielipiteidensa kertomista. He
esiintyvat suurina iaidokoina. Meidan
ei pitaisi kayttaytya heidan laillaan.
Meidan ei pitaisi (me emme saisi?)
unohtaa niitd opetuksia ja sita
rakkautta jota opettajamme ja
edeltdjamme meille antoivat. Meidan
tulisi harjoittaa seka wazaa (tekniikkaa)
ettd mieltdamme oikein ja vakavasti.

Opettajamme ja edeltdjamme kulkevat
aina kanssamme. Me emme saisi
unohtaa sita.

lwata Norikazu-Sensei
laido hanshi 8.dan

Obi, Issue 61, New Year 2003
Kaannos Paula Kosunen
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SAVON SAMURAIT 20V.

Daidoji Yuzan kirjoitti kirjassaan Budoshoshinshu ohjeita nuorille samuraille: "On hdpedksi, jos ei
tunne klaaninsa historiaa. On hyviksi samuraille tuntea tarkkaan klaaninsa piicdmiehen historia ja
hdnen sukunsa historia sekd kaikki tarinat, jotka sivuavat héinen iséntddnsd. Hinen pitdid tuntea myds
klaanin tunnetuimpien samuraiden historia. Tdmd koskee sanomattakin niitd, jotka ovat palvelleet
pitkédn, mutta myds uusia samuraita." Ajat ovat toiset eikii samuraita ole mutta sama asia koskee
omaa budolajia tai koulukuntaa ja tietysti omaa dojoa. Seuraavassa myés teille, arvoisat Hansha-
lehden lukijat, pieni kiteytys Savonlinnan Aikidoseura Masurawosta, jonka iaidon tasosta vastaa
Jukka Helminen.

Harjoittelu alkoi aikidolla 80-luvun alussa judokoiden myd&tamielisella suostumuksella
muutamalla tataminpalalla, jotka judokat olivat silloin hommanneet Piispanmaen
pommisuojan uumeniin. Varsinainen perustamiskokous Savonlinnan Aikidoseura
Masurawo rylla oli 1983 ja yhdistysrekisteriin se hyvaksyttiin vuonna 1984. Silloiset
miekkaharjoitteet liittyivat enempi vahempi aikidon harjoitteluun. Harjoituksia ohjasi
Tapio Savonen (nyk. 1. kyu, harjoittelee seitei-kataa).

Seuran perustamisen aikoihin pohjoismaiden p&avalmentajana aikidossa toimi
Toshikazu Ichimura -sensei, joka antoi myds seurallemme nimen. Ichimura-sensei
kirjoittaa kirjassaan Aikido och fred seuraavaa: "Bushido tarkoittaa 'samuraitten tieta'.
Samuraiksi kutsutaan niité henkildita, jotka kuuluvat sotilasluokkaan ja palvelevat
ylaluokkaa. Sana bushido muodostettiin vasta Sengoku-aikakaudella (1482-1558).
Sité ennen kaytettiin bushidon asemasta seuraavia nimityksia: masurawo no narai,
mononofu no michi, hei ho michi, budo no michi, musha no narai, yumiya torumi no
michi, samurai-do, bushi no michi ym. Aina Heian-kauden (794-1185) alkuun saakka
kaytettiin samurain sijasta sanoja masurawo ja mononofu. Molemmat tarkoittavat
miesta ja sotilasta. Michi tarkoittaa tieta tai tapaa, masurawo, mononofu no michi
sotilaan tietad." (otteen suom. Taisto Haavisto)

Vuonna 1987 Tapsan muutettua
Tampereelle iaido-toiminta
Savonlinnassa lahes lakkasi.
Ennen lahtdaan Tapsa kuitenkin
sai tartutettua iaido-karpasen
nuoreen aikidokaan, joka katsel
harjoittelua dojon laidassa. 90-
luvun alussa harjoituspaikka
siirtyi keskustasta itapuolelle
kaupunkia, Toppalaan.
Seurassa oli talléin aikidon
liséksi taiji-toimintaa. Nuori
aikidoka, jota iaido-karpanen oli
purrut muutti tuolloin
Lappeenrantaan.

Jukka Helminen (nyk. 5.dan
iaido) kavi opettamassa useita kertoja vuodessa Muso Shinden Ryu iaidoa
Lappeenrannassa tuolle iai-karpasen puremalle aikidokalle ja parille muulle.
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Leireilylla oli my®s hyvin merkittava osuus iaido-tietamyksen siirtymisessa itérajaa
pitkin Helsingista pohjoista kohti.

Vuonna 1997 Lappeenrannasta muuttanut
Anssi Sairanen (nyk. 2.dan) piti ensimmaisen
alkeiskurssin Savonlinnassa. Ensimmaiselta
alkeiskurssilta ei ole ketaan jaljella mutta
Marko Haverinen (1.dan) ja Hanna Leinonen
(1.kyu) ovat kuitenkin jo toisen kurssin satoa.
Vuodesta 1997 Masurawon iaidon tasosta on
vastannut viime kadessa Jukka Helminen,
joka on vuosittain vieraillut Savonlinnassa
pitdmassa 2-3 paivan mittaisia
harjoitusleireja. Tana aikana harjoittelun taso
on noussut huimasti. Liséksi olemme
leireilleet ahkerasti Takada-sensein, Jukka
Helmisen, Arto Lauerman ja Pasi Hellsténin
pitamilla leireilla.

Edelleenkin harjoituspaikkana toimii tilava, joskin tatamilattiainen entinen
Tybvéaentalo "Toppala" Karjalantie 9:ssa. laidokoiden maara on pysytellyt
enimmakseen neljan-viiden tienoilla, mutta téalla hetkella harjoittelijoita on perati
kahdeksan. Harjoiteltava tyylisuunta on Muso Shinden ryu, mutta olemme kayneet
hakemassa maistiaisia mm. Mugai ryusta, Itto ryusta ja Niten Ichi ryusta ja joskus on
kokeiltu Nishio-sensein aiki-to-ho -katojakin.

Alkeiskursseja jarjestetaan kerran vuodessa (aikido yli 13 v., iaido yli 16 v.) alkaen
syyskuusta.

Seuran nettisivut 10ytyvat osoitteesta http://www.kolumbus.fi/mhaverin/masurawo/ .
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Seuraavan artikkelin "Hiden Koryubujutsu"-lehden numerosta 1995/7 on kéidintéinyt Jukka
Hentunen ja sen on editoinut Pasi Hellstén.
Kdicinnoksen Copyright: Suomen Muso Shinden Ryu Yhdistys Ry

NYKY-YHTEISKUNNASSAKIN TOIMIVA NAKAYAMA HAKUDON "ALOITTELIJAN
MIELI”

Mestarilta, viisaalta henkilolta opittaessa menestys on varma

Tutkimuksia mestareista osa 3: Nakayama Hakudd'
Kirjoittanut: Matsumoto Yukio?

Nakayama Hakudd (1895-1958, syntymavuodesta on eri versioita) oli kendon liséksi
saanut Butokukailta hanshi-arvon myés iaiddssa ja joddssa, joten on vaarin kayttaa
hénesta vain kenjutsu- tai kendoka-nimityst4. Buddka tai sotataitojen tuntija on ainoa
oikea tapa kutsua hanta.

Talla kertaa pyrin tuomaan esille sellaisia asioita Hakudon harjoittelusta,
oppimistavasta, luonteesta ja elamasta jotka sopivat neuvoiksi "taidoissa
edistymiseen". Lis&ksi toivon artikkelin auttavan budé-harjoittelijoita taman
"aarimmaisen mielen" saavuttamisessa.

KEIKO-HARJOITTELUN JA "TREENAAMISEN" ERO

Budon ja urheilun toisistaan erottaviin
asioihin kuuluvat keiko ja treenaaminen.
Pohjimmiltaan treenaaminen tarkoittaa
taitojen ja voimien kasvattamista mielen ja
ruumiin sallimissa rajoissa kohti ennalta
paatettya tavoitetta. Siihen kuuluu myos
tietty teoreettisuus joten ei liene vaarin
kutsua treenaamista tieteelliseksi
menetelmaksi. Tama on urheilun
harjoittelutapa.

Viime aikoina treenaaminen on alkanut
tunkeutua myds budon harjoittelutavaksi.
En tassa tuomitse sita hyvaksi tai pahaksi
asiaksi, toimii se ainakin tekniikan
kehittamisessa. Kuitenkin, siihen aikaan
kun Hakudo keskitti mielensa
miekkaharjoitteluun oli kulunut vasta 15-
16 vuotta miekat kieltavasta
maarayksesta (Meiji 9; 1876). Siihen
aikaan ei ollut olemassakaan
treenaamisen kaltaista harjoittelutapaa.
Sen sijaan etta olisi siirrytty todelliseen
toimintaan periaatteen oppimisen jalkeen Nakayama Hakudo
silloin oli alusta alkaen tosi kyseessa.

Toisin sanoen keikossa ei lahdetty liikkeelle ajatuksesta vaan toiminnasta.
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Haluaisin talla sanoa etta kun nykyisin on tapana pitda suuressa arvossa lansimaista
treenaamista keskittyen vain vartalon liikutteluun ja hien nostattamiseen opettajan
kaden ja jalan liikkeité kopioiden niin vanhan ajan keiko taitaa unohtua kokonaan.

Haluaisin painottaa etta keikossakin on erittain hyvia piirteita. "Tuhat paivaa
harjoittelua, kymmenen tuhatta paivaa hiomista", tama Musashin keiko-periaate on
tainnut meidan aikanamme kayda harvinaiseksi.

Nakayama Hakudo on tietenkin saavuttanut taitonsa keiko-harjoittelulla. Keikolla
hanesta on tullut kuuluisuus, mestari. Kuuluisia budokoja ilmaantuu nykyisin viela
harvemmin kuin Hakudon aikoihin mik& sekin on voinut aiheuttaa treenaamisen
yleistymisté keikon kustannuksella. Ei minulla ole mitd&n "teoreettisuutta" tai
"tieteellisyyttd" vastaan. Samat mekanismit toimivat Hakudon aikanakin. Seuraavaksi
haluan kuitenkin koppavalta kuulostamisen uhallakin selittdd "epéateoreettisen” keikon
paapiirteet.

KOLME VUOTTA HARJOITTELUA
VIIMEISEEN HENGENVETOON

Hakudo aloitti harjoittelun Tokion
Kanedassa sijainneessa
Yashinkanissa® Meiji vuonna 23
(1890). Siita mita han teki sita
ennen, toisin sanoen sen jalkeen
kun hanet oli |ahetetty nuorena
Toyaman kaupunkiin
kauppiassuvun palvelukseen,
likkuu monenlaisia tarinoita. Han
saattoi muuttaa Tokioon tullakseen
ammattimaiseksi japanilaisen
shakin pelaajaksi, han oli ehka
oppinut Yamaguchi Itt6 ryata* jo
ennen Yushinkanille tuloaan ja
kerrotaan myods etta han oli
opetellut jOjutsua.

Joka tapauksessa voidaan sanoa,
ettd hanen miekka-keikonsa alkoi
Yushinkanilla.

Siihen aikaan Yushinkania johti
kuuluisa miekkamies, Shindo
Munen ryiin® Negishi Shingora®.
Shingoro oli itse asiassa
osallistunut todelliseen taisteluun
miekkaosaston johtajana
Nagaokan sodassa.

Hakuddn opettaja, Negishi Shingord
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Han oli myds kenjutsu-kirjailija (Gekiken Shinan- opastus miekkailuun’), teoreetikko
siin&d missa kaytannoén sotilaskin.

Yushinkan tunnettiin erityisen kovasta harjoittelusta, arakeikosta. Jos Tokion poliisin
keiko vastasi kuolemaa niin Yashinkan oli jo samaa kuin Helvettiin joutuminen. Tasta
voi kuvitella kuinka rajua harjoittelu oli.

Se mita nykyaan
kutsutaan
arakeikoksi on
kuitenkin silloisen
Tokion poliisinkin
harjoitteluun
verrattuna "siistia"
ja "kohteliasta".
Toisin sanoen, sen
ajan "saannot"
erosivat taysin
nykyajan kendosta.
Ero on samaa
luokkaa kuin jos
kadenvaannon
harrastaja
osallistuisi
yhtékkia Vale Tudo-
otteluun.

Dai Nihon Teikoku Kend6 Katan neljéttéd tekniikkaa esittdva
Nakayama Hakudd (vasemmalla) ja Takano Sazaburd®
(oikealla)

Jos nykyisin kendo-kilpailussa pyyhkéisee vastustajalta jalat alta, taklaa vartalolla tai
lyd nyrkilla miekan liséksi, se on sdantdjen vastaista, eika saantdihin tottunut
nykyajan kendoka varmaan edes osaisi sellaisia tekniikoita. Ylshinkanin arakeikon
osana nama "saanndnvastaisuudet" olivat ennemminkin kehuttavaa tekniikkaa. Eli
toisin sanoen todellisen taistelun tekniikkaa. Treenaamisen kasite ei sisalla tata.
Siihen asti kun vastustaja ilmoitti selvasti antautuvansa oli taysin sallittua vaikka
astua paalle tai kayttaa jalkalukkoja. Vaikka aseena oli shinai oli kyse oikeasta
"toimivasta” tekniikasta.

Taté Hakudo joutui harjoittelemaan tosissaan. Paivasta toiseen han harjoitteli
todellisia tuskia kokien, lahes verta sylkien. Perustana ei ollut mik&an teoria vaan
oppi tarttui mieleen kun joka paiva harjoitteli siihen asti kun ei pystynyt enaa
likkumaan.

Rintakivuista karsivan Hakudon keiko, uinti ja muut harjoitukset jatkuivat myéhaan
y6hon, han joutui todella laittamaan henkensa peliin edistyakseen.
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Kuitenkaan ruumiiltaan heikon Hakudon tekniikka ei alussa ollut ollenkaan "toimivaa".
Toisin kuin nykyisin urheilijoiden kuntosaleilla joissa alussa luodaan sopiva "menu”,
joutui Hakudo Yushinkanilla alusta alkaen harjoittelemaan kuolema vierellaan.

Onkohan meilla lujuutta pistaa itsemme peliin samalla tavalla? Vain tdma viimeiseen
hengenvetoon harjoittelu mahdollisti myéhempien vuosien Nakayama Hakudon
kehittymisen.

HEIKKOUKSIEN KORJAAMINEN JA MUUTTAMINEN VAHVUUKSIKSI.

Hakudo ei ollut ruumiillisesti ollenkaan sopiva kendon harjoitteluun. Tasta syysta
hanella oli vain kaksi vaihtoehtoa: "En ole sopiva kenddn harjoitteluun, joten parempi
luovuttaa.” tai "En ole sopiva mutta harjoittelen kaikin voimin siihen asti kunnes
puutteet on korjattu". Naista Hakudo valitsi tietenkin jalkimmaisen vaihtoehdon.

Ruumiillinen heikkous on tietenkin haitta, mutta on kaynyt usein niinkin etta tata
heikkoutta korjatessa voimat ovat kehittyneet keskimaaraista suuremmiksi. Aivan
samoin suurilla voimilla siunattu saattaa kerjatéa hankaluuksia jyratessaan voimalla ja
jattaessaan tekniikan kehittamisen huomiotta.

Tama ei mitenkaan rajoitu pelkastaan ruumiillisiin asioihin. Sama patee minka
tahansa taidon kehittdmiseen. ltsedan huonomuistisena pitavasta voi hyvinkin tulla
muistamistekniikan mestari ja puhumista pelkdavan ihmisen siséalta voi 1oytya
kuuluisa luennoitsija. Syntymastéaan asti hyvamuistinen, sujuva puhuja ei ehka nae
mitaan tarvetta taitojensa kehittdamiseen eika nain mydskaan edisty.

Hakuddn kendo-harjoitteluun sopimattoman ruumiinrakenteen voidaan néin katsoa
olleen onnenpotku, joka tarjosi hanelle mahdollisuuden taidoissa kehittymiseen.

Siihen aikaan Hakuddn asento oli huono, hénen lantionsa huojui puolelta toiselle ja
hanella oli vaikeuksia uchikomin kanssa misté syystéa hanta pilkattiin
"puunsahaajaksi”. Kerrotaan ettd Hakudon huomaamatta opettaja Shingoré 16ysési
hanen sandaaliensa hihnoja. Nain han joutui nakemaan paljon vaivaa pystyakseen
edes kdvelemaan normaalisti. Sanotaan etta Hakudd jatkoi taté tapaa viela
kuuluisaksi tultuaankin.

Korjatakseen "puunsahaus"-asentoa Shingoré kaski Hakudon harjoitella suuri kivi
vyotaisille sidottuna. Tavallisessa arakeikossakin oli jo kestamista, mutta sen lisaksi
han oli jatkuvasti iskumaalina.

Heikkouksien muuttaminen vahvuuksiksi ei tapahdu pelkastaan asennetta
muuttamalla. Vain jokapaivaisella ponnistelulla ja vaivannaélla, johon kuuluivat niin
hankalat jalkineet, keikon aikana kannettu raskas taakka kuin neljaén tuntiin rajattu
yéuni, saattoi Hakudo kehittya sellaiseksi kuin han lopulta oli.

Harjoiteltuaan kolme vuotta "kivi vy6taisilla" Hakudo voitti naytésottelussa taitavan

miekkamestarin Masaki Masarun®. Niin paljon han oli edistynyt Yashinkanin
arakeikon avulla.
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Kuka tahansa voi saavuttaa menestysta haluamallaan alalla vaikka olisi alussa
keskitason alapuolella. Paivittaisen ponnistelun avulla heikkoudet voi kaantaa
vahvuuksikseen. Jos Hakudon tavoin harjoittelee kolme vuotta viimeiseen
hengenvetoon edistyy millainen ihminen tahansa.

EDISTYA VOI VAIN JOS ON TODELLA KIINNOSTUNUT JA PITAA SIITA MITA
TEKEE.

Nakayama Hakudon kiinnostus budda kohtaan oli lakkaamatonta. Jos héan ei olisi
pitanyt siité han ei olisi pystynyt aina vain jatkamaan, loppuun saakka.

Nykyiaidon perusta, Muso Shinden Rya on Nakayama Hakudon luomus. Hakudosta
tuli Negishi Shingoron seuraaja Yushinkanilla Meiji 35 (1902). Silloin oli viela kyse
kenjutsusta. Han oli lisdksi kiinnostunut bojutsusta, naginatasta, shurikenista,
kyudosta ja muista sotataidoista ja han myds harjoitteli niita.

Kunfutsen sanoin "Taman tietavat
eivat voita tasta pitavia". Jos tata
sovelletaan budon, paljon
tekniikoita ja budda koskevaa
tietoa omaavat jaavat toiseksi
budosta pitavélle ja tosissaan
harjoittelevalle. Itse asiassa
voittamaton on han joka pelkan
pitdmisen liséksi saa harjoittelusta
nautintoa.

Syy siihen ettd Hakudo pystyi niin
paljon ponnistelemaan monien
sotataitojen oppimiseksi oli se, etta
han ei ainoastaan pitanyt
harjoittelusta vaan myds nautti
siita.

Varmaankin ulkopuolinen saattaa
rajua harjoittelua katsellessaan
ihmetella mita nautintoa siita voi
saada. Mutta harjoittelija itse tuntee
olonsa hyvaksi.

Nakayama Hakudd Tsumeai no kurai

"Kohta naette" ja "Minusta tulee varmasti loistava kenjutsuka" ajatteli Hakudd
mielessaan ja oli siksi onnellinen vaikeuksiensa keskella.

Ellei han olisi pitanyt siité niin paljon han tuskin olisi vaivautunut matkustamaan
Tosaan asti oppiakseen Eishin Ryita Yukimune Sadayoshilta'® tai Saitaman Tamiya
Ryata'' Kuroda Taijilta'?, varsinkin kun han oli siina vaiheessa jo Yashinkanin johtaja,
kuuluisuus kenjutsun alalla. Tiettya rohkeutta vaati siina vaiheessa kumartaa toiselle
ja pyytaa opettajakseen.
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"Hiden Koryubujutsu" 1995/7, Kddannos: Jukka Hentunen , editointi: Pasi Hellstén.
Kddnnoksen Copyright: Suomen Muso Shinden Ryu Yhdistys Ry

Siina vaiheessa kun Hakudo nimesi tyylisuuntansa Muso Shindeniksi, Showa 8
vuonna (1933), Hakudd oli jo yli 60-vuotias. |&std huolimatta kiinnostus jatkui yha
entisellaan.

Budon liséksi milladn muullakaan alalla ei pidéa antaa periksi siksi etté pitéa itsedéan
vanhana. Taiteen alalla 70, 80-vuotiaiden luomia mestariteoksia on vaikka kuinka
paljon. Michelangelo ja Picasso kayvat esimerkeiksi.

Ei toisaalta ole mydskaan sellaista asiaa kuin liian nuori. Taito ei riipu iasta.
Amerikkalainen Michael Carnie valmistui 10-vuotiaana yliopistosta.

Talla mina haluan sanoa,
etta olitpa juuri nyt minka
ik&dinen tahansa sinulla on
mahdollisuuksia kehittya
taidoissasi.

Nakayama Hakudon
suuruus johtui siita ettd han
sailytti aina "aloittelijan
mielensa". Nain voi
ymmartaa senkin ettd han
aloitti 60-vuotiaana uuden
tyylisuunnan iaidossa. Sité
voi kutsua hanen
elamantydkseen.

Hanen monet kyvykkaat oppilaansa jatkoivat hanen tyétaan. Nakajima Gorozon'®,
Haga Jun'ichin', ja Nakakura Kiyoshin'® aloittama toiminta teki tyylisuunnasta lopulta
kaikkein suurimman.

Pesé&pallossa hyva pelaaja ei valttdamatta ole hyva opettaja, mutta Hakudo oli n&ita
molempia. On syyta uskoa etté jos itseaan kiinnostavalla alalla ponnistelee tarpeeksi
saavuttaa varmasti menestysta. "Kertaus on opintojen aiti". Menestykaa
valitsemallanne alalla.

' th|i{#58 Nakayama Hakudd

2 A& FE X Matsumoto Yukio

* H1{E8E Yashinkan
“IuO—733% Yamaguchi Ittd RyQ
S $3E #2357 Shintd Munen Ryd
5 {8 %15 F BB Negishi Shingord

7 52 8$57 Gekiken shinan

* B8 A& =B} Takano Sasaburd
°1F KB Masaki Masaru
1475R & % Yukimune Sadayoshi
" R#RF Tamiya ryd

1> 2 M4 Kuroda Taiji

'* th B H BRj# Nakajima Gorozo
" % — Haga Jun'ichi
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"Hiden Koryubujutsu" 1995/7, Kdiiinnéos: Jukka Hentunen , editointi: Pasi Hellstén.
Kdcdnnoksen Copyright: Suomen Muso Shinden Ryu Yhdistys Ry

" @& Nakakura Kiyoshi
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VIERAAS' MAAILMAS'
eli leirilla ensimmaisen ja toisen kerran

Koko ajan oli tietenkin selvaa, ettd ensimmaiselle leirille lahdetaan, heti kun tilaisuus
on. Silti joitakin péivia ennen lahtda alkoi epailyttaa: jos treenien jalkeen viela
kykenisikin kavelemaan, sydmaan ei varmaankaan ehtisi, nukkumisesta ei tule
mitdan ja kaiken kaikkiaan tulisi olemaan ikavaa. Lisaksi en osaisi mitdan. Lopetin
pirujen maalailun seinille kuitenkin melko nopeasti, siitd kun ei ole minkaanlaista
hybtya.

Lahtdaamu valkeni royhkean varhain joustaviin aamutoimiaikoihin tottuneelle, mutta
kun matkaan lopulta paastiin, se sujuikin ihan mukavasti. Tunnelma takapenkilla oli
vakisinkin tiivis!

Jo ensimmaisen treenirupeaman jalkeen
mieliala oli huomattavasti korkeammalla.
Osasin ja ymmarsin ihan niin kuin pitikin ja
mika tarkeintd, opin lisda. Treenit ja tauot oli
mitoitettu ainakin minulle juuri sopivasti:
keksittymiskyky ja motivaatio sailyi hyvin koko
paivan ajan ja paivan lopuksi olo oli hieman
vasahtanyt mutta tyytyvainen. Tata voisi hyvin
tehda toisenkin paivan.

Pahimmat pelot olivat siis osoittautuneet
kerrassaan turhiksi. Ruokailukaan ei ollut
ongelma. Kassien katkoista taukojen aikana
kaivellut evaat pitivat hyvin nalan loitolla siihen
saakka, etta paastiin tutustumaan Tampereen
keskustan ravintolapalveluihin. Samalla
paéansisainen Tampereen karttani laajeni
huomattavasti aiemmasta "rautatieasema ja
sitten se Hameenkatu"-versiosta.

Viimeinenkin epailys halveni yon aikana - tai pikemminkin huomasin aamulla, etta uni
oli maittanut makuupussissa salin lattialla paremmin kuin monesti kotona.
Alakerrassa oli kuulemma ollut banditreenitkin ja musisoijat olivat kayneet
likuntasalin ovella ihmetteleméassa ja pyytdmassa anteeksi hairiota. Taysin
rehellisesti voin sanoa, ettd mina en ainakaan hairiintynyt. En huomannut
kertakaikkiaan yhtaan mitaan.
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Sunnuntain treenit menivatkin sitten samoissa, ellei paremmissakin tunnelmissa.
Loppujen lopuksi kun pakkauduttiin autoon kotimatkaa varten huomasin etta oli
mennyt pari vuorokautta puhtaasti iaidon parissa. Muut asiat eivat olleet juuri kéayneet
mielessékaan, mika olikin oikein sopivaa. Ja niin kai oli tarkoituskin.

Toinen leirimatka suuntautuikin sitten Helsinkiin ja tunnelma etukateen oli jo varsin
letkea, varsinkin kun matkaan lahdettiin jo edellisena iltana eiké siis ollut kiusaa
aikaisesta heratyksesté. Ruokailu ja nukkuminenkin tapahtui talla kertaa anopin
hellassd huomassa. Pohdinnan aiheet olivat varmaankin naista syista paljon
arkisempia, tyyliin "minkahan lampoista vetta taméan paikan suihkuista tulee?",
"mihinké&héan tassé paikassa olisi sopivaa jattaa treenikassi?" ja erityisesti "kuinka
ihmeessa taméa maara ihmisia mahtuu treenaamaan tahan saliin?". Omin silmin
havaittujen nais-iaidokoiden maarakin kasvoi 250%.

Leirirutiinit olivat ensimmaisen kerran jalkeen jo sen verran tuttuja, etta itse
treenaamiseen pystyi keskittymaan paremmin. Ja taas tuli ohjausta niin, etta sen
miettimiseen meni leirin jalkeenkin hetki poikineen. Suurin ero ensimmaisen ja toisen
leirin valilla olikin tunnelmassa kotimatkalla. Kun ensimmaisen leirin jalkeen lahinna
onnitteli itsedan hengissa pysymisesta, oli ajatukset toisen leirin jalkeen vallan toiset:
Milloin paasee seuraavan kerran?

Seija Sirkia
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TOINEN KERTA ALOITTELIJANA

Vaikka useat Hanshan lukijat ovat epaileméatta tutustuneet useampaan kuin yhteen
lajiin kamppailu-uransa aikana, ajattelin kuitenkin jakaa omia kokemuksiani uuden
lajin aloittamisesta. Taustaltani olen karateka: 13 vuotta sitten, ollessani 10-vuotias,
osallistuin Shukokai karaten alkeiskurssille. Varsinaisia harjoitustaukoja en ole tuon
jalkeen pitanyt. Vaikka 13 vuotta ei sindnsa ole pitka aika, on se kuitenkin yli puolet
elamastani. En voi milladn muotoa pitaa itseani aloittelijana tassa lajissa, vaikka
matka todelliseen ymmarrykseen ja osaamiseen onkin viela pitka. Tasta syysta onkin
ollut darimmaisen valaisevaa tutustua itseensa uudella tavalla: uuden lajin kautta.

Oikeastaan toisen lajin valinta oli ollut selva jo pitkdan, en vain itse tiennyt sita.
Japanilainen miekkailu ja siihen liittyva kulttuuri oli herattanyt kiinnostukseni jo
aikaisemmin. Tiesin etéisesti iaidon olemassaolosta lajina, mutta kaverin Iahteminen
Jyvaskylan Jigotain jarjestamalle iaidon peruskurssille selvensi asioita. Omakin
‘faido-kuume' syttyi ja tilannetta ‘pahensi' puolison kiinnostus samaiseen lajiin. Alkoi
tuskainen omien resurssien ja arvojen pohdinta: hajauttaisiko toinen laji ajatuksia ja
veisiko se liikaa aikaa? Sekoittaisivatko lajit toisiaan? Vaakakupissa kuitenkin halu
oppia miekoista painoi huolia enemman ja kaksihenkinen perheemme aloitti iaidon
peruskurssilla syksylla 2001.

Peruskurssin vetajana toimi
Vileniuksen Mikko.
Ensimmaisista oppitunneista
mieleen jai erityisesti harjoittelun
luonteeseen liittyvia eroja.
Peruskurssilla, tai harjoituksissa
yleensékaan, ei tultaisi juuri
lihaskuntoa harjoittelemaan.
Perustelu kuulosti jarkevalta:
tarkoituksena oli harjoitella
iaidoa; kukin voisi tehda
punnerruksia omalla ajallaan.
Toisena selvana erona karateen
tuli puhutteluetiketti: harjoitusten
ohjaajaa ei ollut sopivaa
puhutella senseiksi. Perustelu oli
jalleen hyva: olimme kaikki
(ainakin asianmukaisesti dojoon
littyneet) yhden sensein oppilaita
ja tama sensei oli Takada
Gakudo. Edelleen yliopisto-
opiskelijan mielta lammittivat
peruskurssin aikana jaetut
monisteet, joita jaettiinkin lahes
joka harjoituksissa. Annetut
kayttaytymisohjeet ja -sdannot
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olivat tuttuja ja tuntuivat luonnollisilta, mutta ne ilmoitettiin jyrkemmaéasséa savyssa kuin
mihin olin tottunut. Témankin koin puhtaasti positiivisena: nyt oltiin
harjoittelemassa aseilla ja turvallisuuden suhteen oli syytakin olla tarkkana.

Peruskurssin jalkeen siirtyminen harjoittelemaan muun seuran seassa oli myos
mielenkiintoinen tapahtuma. Tutustuminen uusiin seuratovereihin osoitti, ettd nama
olivat varsin mukavaa ja mielenkiintoista vakea. Korpisen Petri toivotti karatekan
tervetulleeksi ja oli alusta alkaen kannustava omaa mieltani vaivanneen ristiriidan
(karate <-> iaido) suhteen. Sopivasti harkoittelun alkuvaiheeseen sattui Tozandon
miekkatarjous, minka jalkeen asianmukaiset varusteet olivatkin kasassa. Varsinainen
kamppailu miekan tiella paasi kayntiin. Ensimmainen vastustaja oli selva: Japanista
hankittu kokoa "26" oleva musta kangas taisteli vastaan jokaisissa harjoituksissa.
Kiristys, uhkailu tai lahjonta eivat tuntuneet toimivan sitkeda varustetta vastaan. Olin
iaido-harjoitusten jalkeen aina mielissani tulevista karate-tunneista: ei hakamaa - ei
huolia. Joidenkin viikkojen vaantamisen jalkeen paatin kuitenkin, etta vika oli minussa
eikd hakamassa, silla kaikki muutkin nayttivat tuon kapistuksen kanssa tulevan
toimeen. Samaan aikaan, kun taistelin ensimmaisia viikkoja hakamani kanssa,
huomasin myds omituisen ilmién, jonka ilmeisesti kaikki aseilla harjoittelevat
huomaavat: ase menetti suuren osan painostaan harjoittelun seurauksena. Tama
olikin varsinkannustava havainto: kehitysta oli tapahtumassa.

Aivan alkuvaiheen harjoittelu oli muutenkin mielenkiintoista: useat tekniset
yksityiskohdat, jotka Shukokai karatessa esiintyvat jokaisessa tekniikassa, ovat
iaidossa taysin virheellisia ajattelutapoja. Suuria vaikeuksia tuottivat
pystytekniikkoihin liittyvat likkumistavat seka asennon mataluus. Paivanselva
tosiasia, jota jouduin itselleni tolkuttamaan, oli kuitenkin se, ettd nama asennot olivat
toisenlaiseen kayttédn kuin karatessa oppimani. Etaisyydet ovat aivan erilaiset
miekalla lyétaessa ja iskun voimakin l16ytyisi aivan toisella tavalla. Erilaiset asennot
toivat toki harjoitteluni fyysiseen puoleen tervetullutta monipuolisuutta. Joissain
tilanteissa kavi tosin niinkin, ettd kun minulle huomautettiin iaido-tekniikassani
olevasta virheesta, havaitsin vastaavan virheen karate-tekniikassani. Tuntui nololta
vastata 'Ei, ei meidankaan tekniikassamme tata tehda nain, minulle huomautettaisiin
tasta jalan asennosta siellakin,' mutta tallaiset opetukset kylla kehittivat minua
molemmissa lajeissa ja olin siitéd mielissani.

Ensimmainen leiri oli varsin miellyttdva kokemus. Leiri oli tietenkin paapiirteiltdan
samanlainen kuin ne karateleirit, joilla olin ollut, mutta yksityiskohdissa oli eroja.
Etukateen ihmetytti harjoitusten ja taukojen jaksotus, mutta leirin kuluessa havaitsin,
etta jarjestely oli hyva ja lajiin sopiva. Asia, joka ei varsinaisesti yllattanyt, oli leirilla
saamani tiedon maara. Paattelin, etta yksi asia oli selva seka karatea etta iaidoa
harjoitellessa: leireilla kannatti kdyda ja ainakin alkuvaiheessa ne veivat nopeasti
eteenpain.

Leirimatkat tutustuttivat myds harjoitustovereihin paremmin. Selvaksi tuli, etta
japanilainen kulttuuri ja kaikki siihen liittyva kiinnosti naita veikkoja enemman kuin
keskimaaraista karatekaa. Monesti, erityisesti leirilla, keskustelut olivat niin
mielenkiintoisia, etta tunsin iloa saadessani kuulua porukkaan. Opin pelkastaan
joukossa olemalla paljon juuri sellaisia pienia asioita, mita olin iaidosta tullut
hakemaankin. Minulle tuli selva tunne, etta tallaiseen ryhmaan halusinkin tulla
mukaan. Joskus tulee tosin sellainen tunne, ettd taman joukon mielestéa kaikki, mika
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on japanilaista, on hyvaa, mutta nahtavasti tama on iaidon harrastamisen
valttamaton seuraus.

Kaikkein mielenkiintoisimmat seuraukset iaidon aloittamisesta olivat kuitenkin
henkisella tasolla. Koin iaidon harjoittelun voimakkaasti puhtaana zanshinin
harjoitteluna (ulkoisen tekniikan liséksi tietenkin) ja se tuntuikin varsin tehokkaalta
siihen tarkoitukseen. Kasitykseni zanshinista muuttui (ja muuttuu varmasti viela
jatkossakin) ja tunsin, etta tulisin oppimaan lisaa yleista valmiutta ja oikeaa
mielentilaa. Nama henkiset ominaisuudet ovat tarkeita ja hyodyllisia kaikissa
tilanteissa, ja niita varten kannattaa ponnistella. Myos harjoitteluasenteissa uusi ja
vanha laji auttoivat toisiaan. Jos iaido-harjoituksissa naytetty tekniikka tuntui
saavuttamattomalta, muistutin itseani niista karate-tekniikoista, joita itse teen
vaivatta, mutta joihin aloittelijat eivat pysty. Toisaalta '‘pohjalla’ oleminen iaidossa
helpotti nuorempien (harjoitusvuosissa) karatekoiden ohjaamista. Koska olin
aloittanut karaten 10-vuotiaana, ei minulla ollut kunnollista kasitysta siita, milta uuden
lajin aloittaminen tuntuisi aikuisesta. Oman karate-tekniikkani vertaaminen iaido-
tekniikkaani muistutti minua vahvasti siita, etta harjoittelu, ja vain harjoittelu, voi vieda
tekniikkaa eteenpain. Tama on paivanselva asia, mutta sen kertaaminen itselleen voi
joskus saada paljon hyvaa aikaan. Joskus jopa tuntuu, etté iaidoa harjoitellessani
naen itseni ulkopuolelta: harjoittelemassa ilman kymmenesséa vuodessa kertyneita
tapoja ja tottumuksia, ilman harjoittelun mukanaan tuomaa asemaa tai velvoitteita.

laidon aloittaminen toi loppujen lopuksi minulle paljon ns. hydtya: opin lisaa
koordinaatiota, opin paljon miekoista ja japanilaisesta kulttuurista yleensakin ja
asenteeni muuttui parempaan suuntaan. Ja tietenkin samoista asioista voin oppia
vield lisda. Ja tarkkailemalla itseani iaidokana, voin oppia paljon siita, millainen olen
karatekana. Toivon, etté voin jatkaa tata mielenkiintoista tutkimusmatkaa viela
pitkaan.

Timo Koponen
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KYU-GRADUOINTI

laidoharjoittelijoille jarjestettiin Helsingissa 28. 3. 2003 erillinen graduointitilaisuus.
Miksi? Te kysytte. Koska leirien yhteydessa olevien graduointien osallistujamaaréat
ovat usein niin suuria, etta ilta k&dantyy jo yoksi, ennenkuin kaikki ovat ehtineet
kokeen suorittaa. Jos taas yhtéaikaa laitetaan kolme tai jopa useampi tekemaan
tekniikkakoetta vaikeutuu tuomareiden tehtava entisestaén. Kokeeseen osallistujan
nakdkulmasta pienempi osallistujamaara on etu. Omaa vuoroa ei tarvitse odottaa
loputtoman kauan paikat hiljaa puutuen. Tosin nykydanhan vuoroa odotetaan
mukavasti penkeilla istuen.

Aleksis-Kivenkoulun alasalissa jarjestettyyn kokeeseen saapui 12 osallistujaa, joista
nelja oli ensimmaista kertaa graduoimassa. Paikalla oli my&s yksi 5. kyun yrittaja ja
kolme 4. kyun yrittajaa. Nelja jo pidempé&an harjoitellutta tuli suorittamaan 3. kyun
koetta. Tuttuun tapaan koe alkoi kirjallisella osuudella.Vastauspapereiden
tarkistamisen jalkeen Pasi Hellstén muistutti kokeeseen osallistujia huolellisen
vastaamisen tarkeydesta. Vaikka miekan osat ja muut vaadittavat nimet ja termit
ovatkin vieraskielisia, on ne osattava sujuvasti. Kannattaa muistaa, etta suoritus
voidaan hylatéa kirjallisen kokeen perusteella, jolloin ei paase lainkaan yrittamaan
tekniikkakoetta. Kirjallisessa kokeessa vaaditut tiedot ovat iaidoharjoittelijan
yleissivistysta, johon ei ehké kaytanndssa kovin usein térmaa. Tietamattomyyden
paljastuminen voi kuitenkin olla hieman noloa. Muistuu mieleen omakohtainen
kokemus muutaman vuoden takaa, jolloin vaativa ohjaajamme istutti harjoitusten
loppupuolella harjoittelijajoukon puoliympyraan ja alkoi kysella miekan osien nimia.
Muistaakseni varsinaista rangaistusta ei tietamattdmyydestani seurannut, mutta niin
piinallinen tuo tilanne oli, etta paatin heti opetella ulkoa miekan osien nimet.
Seuraavassa harjoituksessa taidettiin kysella tekniikoiden nimia ja
lahdekoulukuntia...

Kirjallisen kokeen jalkeen oli viela puoli tuntia aikaa harjoitella hieman lisaa tai
verrytelld ennen varsinaisen tekniikkakokeen alkua. Kumarrusten jalkeen tuomaristo
synkronoi arvostelua ensin mallisuorituksen perusteella ja sitten varsinainen koe
alkoi. Jannitys ja voimakas keskittyminen oli aistittavissa. Kynanteran rapina paperilla
tuntui kuuluvan kovempaa kuin yleensa ja vaimeat yskahdykset ja rykaisyt tuntuivat
merkityksellisemmilta kuin tavallisesti. Kokeen suorittajat tulivat kutsusta
aloituspaikalle pareittain ja kumarrusten jalkeen aloittivat kukin vuorollaan viiden
katan sarjansa. Koe oli ohi kaikkien osalta noin tunnissa. Loppukumarrusten ja
tuolien ja pdytien jarjestelyn jalkeen tuomaristo vetaytyi kokoukseen ja kokeeseen
osallistujat saattoivat helpottuneina, uskoisin, lahtea viettamaan loppua perjantai-iltaa
hyvaksi katsomallaan tavalla.

Vesa Tuukkanen
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ITOMAKINSITOJAN SEIKKAILUT

Olipa kerran iaidon harrastaja, joka kauan, kauan sitten vuonna 1985 osti oikean
miekan Péyhosen Veikolta...

Veikko oli tehnyt miekkaan teran ja tupen, seké kahvan jossa oli metallihelat, mutta ei
hainnahkaa eiké perinteista punosta. Tsuban sai kaupasta ostamalla. Kun miekan
sain, oli kahva kiedottu mustaan eristysnauhaan. Tassa oli omat ongelmansa, koska
kahvan paalliseen patee sama kuin suksien voiteluun: pitaisi olla seka pitoa etta
luistoa. Pito tarkoittaa sita, etta olisi kiva ettei miekka luiskahtaisi kadesta lyédessa ja
lentaisi jonnekin, varsinkaan terava miekka. Luisto taas tarkoittaa tdssa yhteydessa
sitd, etta olisi kiva saada kéatensa irti kahvasta, sitten kun miekkaa ei enaa kayteta.
Tahmeaksi kdyvassa eritysnauhassa oli erittéin hyva pito, mutta luisto jatti paljon
toivomisen varaa.

Piti siis alkaa harrastaa tuotekehittelya. Kaikki jotka ovat katsoneet iaitonsa kahvaa,
tietavat ettd se punos nayttda aika monimutkaiselta. Eipa ollut sopivaa
kahvanauhaakaan, hainnahasta puhumattakaan. Eli perinteinen punos naytti
vaikealta toteuttaa, ja epailin sita paitsi, ettd onhan kumma, jos ei satojen vuosien
aikana olisi uusi teknologia ehtinyt kehittaa jotain parempaa. Kun kyse oli kayttdéén
tarkoitetusta miekasta, olin avoin uusille innovaatioille.

Ensimmaisen loistoidean sain katsomalla polkupyéraani. Pyéréakaupasta sai elastista
nauhaa, joka oli tarkoitettu pukinsarvitankojen ympari kierrettavaksi. Nauha oli
pehmeaa, aika paksua, toisella puolella oli kapea itsekiinnittyva limakaistale ja
paallipuoli oli viela rei‘itetty. Nain sieluni silmin, kuinka mukava, pehmea ja hyvan
otteen tarjoava kahva tasta tulisi. Kas kun eivat japanilaiset olleet tallaista keksineet
— ovat varmaan raukat niin jumissa perinteidensa kanssa. Perinteitd kunnioittaakseni
ostin kuitenkin mustaa nauhaa enka vaaleanpunaista. Nauhan kiertaminen kahvan
ympari sujui vaivattomasti ja lopputulos naytti hyvalta.

No sitten treeneihin. Kaytantd osoitti ikavasti, etta ajattelussani oli puutteita. Pito ei
ollut niin hyva kuin luulin, ja ilmeni myds, ettei nauha pysynyt kunnolla paikallaan
vaan alkoi kaariytya rullalle. Ja kun nauha oli taman myéta kiertynyt paikoitellen
nurinpain, tarjosi se limakaista taas kadelle pitoa enemman kuin riittavasti, vaikkei
ollutkaan tarjonnut sité tarpeeksi pitddkseen itse nauhan paikoillaan. Hmph.

Paremman puutteessa oli pakko palata joksikin aikaa eristysnauhaan. Eri merkkien
vertailu ei tuottanut toivottua lopputulosta. Tahmea mika tahmea. Sorruin tassa
vaiheessa niinkin alas, etta paallystin paremman puutteessa kahvan nauhalla, jota
olin leikannut sellaisesta kirjakaupassa myytavasta, mappien paallystamiseen
tarkoitetusta kalvosta. Oli nimittain osunut silmiini sellaista kalvoa, joka oli mustaa ja
nukkapintaista, kuin ohuen karvan peittdmaa, ja toisella puolella oli limapinta.
Ajattelin etté karvapinta tarjoaisi edes tyydyttavaa pitoa. Toisin kavi, se "karvapeite”
kului pois alta aikayksikon, lopputulos oli liukas kuin mita, ja mustan nukan kuluttua
pois oli lopputulos myds esteettisesti vdhemman tyydyttava.
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Hylkasin siis synteettiset hompé&tykset ja aloin etsia perinteisempaa ratkaisua. Sitten
valahti: nahka! Tiesin etté sitd on miekankahvoihin kaytetty, muistaakseni esimerkiksi
niin sanotussa Musashi-koshiraessa. Ajattelin myds etta jos nauhan liottaisi vedessa
ja kiertaisi paikalleen méarkana, se kiristyisi kuivuessaan ja varmaan pysyisi
paikallaan tosi hyvin.

Koska edella mainitun alkuperaismallin mukaista parkitsematonta hevosennahkaa ei
paikallisesta marketista saanut eika tuttavapiirissa ollut ketaan jonka pollevainaa olisi
juuri siirtynyt ajasta ikuisuuteen, taytyi etsid muita vaihtoehtoja. Onneksi on
nahkapalakauppoja, josta saa erilaisia vuodan ja turkiksen palasia pinta-alan mukaan
hinnoiteltuna. Paadyin aika ohueen, siistiltd nayttavaan mustaan nahkaan, josta oli
helppo leikata lovileikkausveitsella sopivan levyista pitkaa kaistaletta. Ohut nahka ol
sen verran joustavaa, ettei sitd kannattanut edes liottaa, punosta kiertadessa sen sai
sen verran kireélle, etten uskonut paikallaan pysymisessa olevan ongelmaa.

Lopputulos oli tihan mennessa ulkonadn puolesta vahiten rupinen. Pito ei
kuitenkaan ollut hyva: kahva oli melko liukas, ja kokemuksesta voin kertoa ettei
oikean tekniikan harjoittelua suinkaan edista se, ettd miekkaa joutuu puristamaan
rystyset valkeina. Talta ajalta jai mieleen pari kokemusta. Toinen oli 5. danin
graduoinnissa, ensimmaisessa katassa, kun tunsin nukitsuken lopussa kahvan
hieman pyoérahtavan kaden sisalla. limeisesti ei juuri nakynyt, mutta tunne ei ollut
mukava eika lievittanyt hermostunutta oloa, kun sensei istuu suoraan vastapaata
katsomassa HYVIN TIIVIISTI, ja arviolta 60 silméaparia tuijottaa takaa ja sivuilta.
Toinen oli sensein leirilla tameshigiriharjoituksessa, kun sensei lainasi miekkaani.
Han piteli asetta kasissaan, katseli sita epaluuloisen nakoisena, ja kysaisi "gunto?”
(tarkoittaa japanilaista, yleensa sarjavalmisteista ja melko heikkolaatuista toisen
maailmansodan aikuista sotilasmiekkaa). Kerroin etta ei, ja selitin ettd miekkani oli
"Finnish made”. No further comments senseilta... ehka hyva niin.

Hankalampi ongelma kuin pito syntyi kuitenkin siita, etta siind pahuksen nahassa oli
jotakin (en vielakaan tieda mita), josta ihoni ei tykannyt. Minulla ei koskaan ole ollut
taipumusta ihottumiin, mutta huomasin aika pian, etta tuolla nahkapaallysteisella
kahvalla treenatessani kammenieni iho alkoi kukkia, punoittaa ja menna rikki. Halusin
aikani uskoa ettei kahvan materiaali voi tdhan vaikuttaa ja etta kyse on jostain
muusta, mutta kun empiiristd materiaalia alkoi kertya lisaa, uskottavahan se oli.
Taisivat vanhat japanilaiset tietda mita tekivat, kun olivat itse aikoinaan kayttaneet
parkitsematonta raakanahkaa.

Matka siis jatkui. Tassa vaiheessa olin valmis luovuttamaan ja myéntymaan
kayttamaéan perinteiseen tyyliin puuvillanauhaa, jota alkoi olla my®s Japanin-tilausten
kautta saatavissa. Sain ostaa nauhaa, jota Keijo oli tilannut Hikarin porukalle iaitojen
korjauksiin. Naihin aikoihin minulla oli my®és ilo osallistua Japanin Kulttuurin Ystavien
jarjestamaan tilaisuuteen, jossa Allan Nurmi oli Turusta esitteleméassa itomakin
sitomista ja aseiden restaurointia (sama Allan, joka esitteli tata taman vuoden
Annantalon naytdksessa). Allan on melkoinen virtuoosi, ja padsimme katsomaan
kuinka han teki uutta punosta vanhan tanton kahvaan. Jalki oli helpon nakoista,
nopeaa ja lopputulos naytti tosi hyvalta, vaikka Allan vahan valia pahoittelikin, ettei
tama nyt viela hyvalta nayta, ja punoksen "hienosaatd” tehdaan nauhan paikoilleen
kiertdmisen ja solmimisen jalkeen tunkemalla punoksen alle stategisiin paikkoihin
markaa paperia, joka tukee punosta ja pitaa sen paikallaan. Oli talla menetelmalla
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jokin koulukuntanimikin, jota en nyt muista. Tapoja on kuulema kaksi: joko
kolmionmuotoiset paperipalat laitetaan kuivina punoksen alle jo kiertdmisvaiheessa,
tai sitten valmiin punoksen alle tydnnetaan markaa paperia, joka on liotettu suola-
sokeriliuoksessa. Marka paperi kuivuu kivikovaksi ja pitdd punoksen paikallaan. Allan
kaytti siis jalkimmaista, ja se naytti hdnen tekeméanaén perin helpolta.

Siis tydhén. Punoksen kiertdmiseen meni pari iltaa, kahvan saattoi jattaa
puolivalmiina odottamaan jatkoa, kunhan oli Allanin neuvomalla tavalla kiertanyt
ensin ymparille kuminauhaa pitamaan jo valmiin osan punosta purkautumasta.
Kahvan paahéan tuleva "loppusolmu” tuotti paanvaivaa, mutta onnistuihan sekin
lopulta monen yrittdmisen jalkeen, kun katsoi kirjasta tarkkaan mallia. Minulle jai
nauhaa viela yli, joten varmuuden vuoksi tein kaksinkertaiseen solmuun viela
kolmannen kerroksen - mita sitd nyt hyvaa nauhaa tuhlaamaan. Tuli muhkea solmu,
eikd varmana aukea. Paperityynyjen laitto jalkeenpain osoittautuikin sitten kovin
paljon hankalammaksi kuin Allanin tekemana, markaa paperimdssoéa ei tahtonut
milladn saada menemaan sinne minne halusi, ja kahvan ulkonakd pikemminkin
huononi kuin parani tydn edistyesséa. Lopputulos naytti Iahinna silta, ettd punoksen
alle epamaaraisiin kohtiin oli yritetty tunkea epamaaraista paperimdssoa, joka pyrki
kurkistelemaan sieltéa taaltad punoksen véleisté eik& suinkaan pysymaan haveliaasti
katseilta piilossa. Paattelin aikana yritettyani, etta eikdhan ilman paperiakin parjata.

Ja sitten taas treeneihin. Olin itse asiassa aika ylpea katteni tyosta, ja esittelin sita
Leenalle kertoen etta olin saanut nyt laitettua kahvan vihdoin kuntoon. Leena katseli
tuotostani osaaottavasti, totesi etté Keijo oli korjannut monta kahvaa, ja han oli itse
asiassa siina aika hyva, ja jos Kiltisti kysyisi, voisi ehka olla ettéa Keijo suostuisi
korjaamaan minunkin kahvaani...

Lahikuukausina minusta alkoi tuntua, etta Leenan ehdotus voisi olla harkitsemisen
arvoinen, kun olin havainnut etta tiukalta tuntuva punos ei sita ollutkaan. Jonkin ajan
kuluttua punokseni oli "valunut” puoleenvaliin kohti kahvan paata niin etta edessa ei
ollut mitaan, ja taaempana oli epamaaraisia nauhamoykkyja. Leena oli
huolehtivaisena ihmisena puhunut puolestani jo etukateen, niin etta kun Keijolle
soitin, han tiesi jo mista oli kysymys. Sovin Keijon kanssa, etta han tekee miekkaani
kokonaan uuden kahvan, koska entinen oli aika huonokuntoinen ja toivoin sita paitsi
vahan pitempaa kahvaa. Leena lainasi minulle myds iaitoa siksi aikaa, kun miekkani
oli huollossa.

No tuli sitten aika jolloin Keijo kiikutti miekkani takaisin. Lopputulos naytti upealta, ja
myos tuntui silta. Kas kun ote ja miekalla lyéminen voikin tuntua niin luontevalta.
Naytin miekkaa kotona vaimolleni joka ilmoitti ettd TOI on upea, ja nyt et kylla pida
tuota enada hetkeakaan siina rumassa pussissa, vaan seinalla esilla.

Sanotaan etté tie on tarked, eika paamaara. Mutta oliko tarpeellista, etta tama tie
kesti kuusitoista vuotta? Miksen tehnyt tata jo vuosia sitten?

Arto Lauerma
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TSUKAMAKILLE PITKAA IKAA

Heti alkuun varoituksen sana: tama menetelma ei tietdakseni perustu mihinkaan
japanilaisiin oppeihin. Sovelsin tdman tekniikan puun kyllastamisesta. Miké tahansa
huokoinen aine imee nestetta aikansa. Jos puu imee vetta tai silkkikangas hikea, niin
huonosti kdy. Kun heti uutuuden imeyttaa iton huokoset tayteen jotain
terveellisempé&a ainetta, niin hiki ei paase tekemaan tuhojaan.

Kuvasarjan mukaisesti sulata
nauha tayteen mehilaisvahaa -
suikale suikaleen peraan.
Vahaa imeytyy kohtalaisesti, ole
karsivallinen. Muutaman ekan
treenin ajan kahva tuntuu
tahmealta, mutta tahmeus
héaipyy aikanaan. En tieda,
paljonko toimenpide lisaa
kahvan ikda, mutta omani on
pysynyt timmissa viime
vuosituhannelta saakka, liki
kymmenen vuotta.
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TAMESHIGIRI KOKEMUKSIA

Reilu vuosi sitten tilasin itselleni filippiineilla taotun miekan. Tuota miekkaa tietysti
kaupattiin katanan nimella. No onneksi jo kuvista pystyi hieman paattelemaan
miekan rakenteellisia eroja japanilaisiin miekkoihin ja hieman sen soveltuvuutta
tameshigiriin. Minut sai vakuuttuneeksi loppupeleissa artikkeli, jossa kerrottiin
halvoista miekoista joilla oli tehty rasitus testeja muun muassa lehman reisiluihin.
Tama Kris Cutleryn valmistama miekka pérjasi erinomaisesti tuossa testissa. No
paatin tilata miekan ja yllatykseskseni kolmen viikon paasta hamillaan oleva
tullivirkailija soitti minulle, etta taalla olisi tallainen paketti. Onko tama tera stilettiin oli
kysymys joka sai suupieleni nousemaan. Tietysti tullivirkailija tarkoitti samalla
tilaamaani Yoroi Doshin teraa, mutta silti tilanne oli niin huvittava,etta naureskelin sita
jalkeenpain itsekseni.

R AR I s L e,

VALMISTELU

Pian saatuani miekan paasimme Korpisen Petrin kanssa rakentelemaan telineita
joihin makiwaran voisi napparasti laittaa. Apu tahan I6ytyi internetistd melko helposti
ja muutaman piirustuksen ja oman tuotesuunnittelumme jalkeen oikea malli tuli
valmiiksi. Haettuamme puutavarat kasasimme telineet ja kokeilimme miten tukevat
niista oli tulleet. Hyvalta naytti ja tuntui. Rantamattoja 16ytyi napparasti Tiimarista ja
tukevaa lankaa Sinooperista. Eikun kaarima&n mattoja. Huomasin, ettd makiwarasta
saa paremman kun kaarii ensiksi yhden maton ja sitten taman paalle toisen, kun
yritin rullata kahta mattoa samaan aikaan lopputulos oli aika 16yséa vaikka kuinka yritti
sita kireana rullata.

Paatimme vieda makiwarat likoamaan vuorokautta ennen itse tameshigiri
tapahtumaa, tama osoittautui hyvaksi ratkaisuksi. Laitoimme matot tynnyriin ja
taytimme sen vedella. Matot imivat itseena melkoisen paljon vetta. Seuraavana
paivana saavuimme Petrin kanssa paikalle ja otimme makiwarat tynnyrista jotta
ylimaarainen vesi valuisi niista pois.

LEIKKAAKO ?7?

Taman jalkeen paasimme itse asiaan. Sain kunnian kokeilla ensin, oloni oli
jannittynyt. Tein muutamia suburilydnteja jotta tottuisin miekan painoon. Hetken
paasta alkoi miekka tuntua hyvalta ja paatin lyéda. Makiwara meni poikki. Seuraavien
lyontien joukossa oli monta epaonnistunutta ja toki muutama mielestani ihan ok
lydéntiakin. Itseasiassa minulle ei jaanyt paljoakaan muistiin tuosta ensimmaisesta
kerrasta koska kaikki oli niin jannittavaa ja uutta. Tameshigiri oli erittain mieluisa
kokemus ja paatimme Petrin kanssa, etta pitaa paasta kokeilemaan piakoin
uudestaan.
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REVANSSI

Toisella kerralla olimme oppineet hieman edellisesta kerrasta ja kaikki tuntui
menevan paljon paremmin. Talla kerralla mukana oli myods muita Jyvaskylan
iaidokoita, seka Takalan Taneli joka tuli tueksemme. Talla kerralla teimme kaikki
kesagiri harjoitusta iaitoilla ennen tameshigiria. Paiva oli kaunis ja aurinkoinen.
Aarikan Kati tarjosi janoisille iaidokoille raikasta mehua tapahtuman aikana. Jokainen
sai kokeilla tameshigiria ja pidempaan harjoitelleet uskaltautuivat kokeilemaan
hieman yhden kaden lyéntejakin.

JALKI LOYLYT

Koko tapahtuma videoitiin ja tapahtumaa tarkasteltiin saunan jalkeen videolta. Aivan
kuten ensimmaisellakin kerralla huomasin, etta shiseini oli erittain huono. Tietenkaan
mitdan salaman nopeaa valaistumista ei kukaan meista tuona iltana saanut, mutta
jalkeenpain ainakin minulle tuli paljonkin ajatuksia. Varsinkin etaisyyden
hahmottaminen oli yllattdvan hankalaa. Sain itselleni kopion videosta ja olen sitéd aina
valilla katsellut. Ehka ensi kerralla opin taas jotain uutta ja tadssa kelien [ammetessa
alkaa taas ajatus seuraavasta kerrasta olla useammin mielessa.

Mikko Oksa
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